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Programme
Invitation à partager au cours de

rencontres conviviales

regards, idées,réflexions…

autour de notre territoire.

Energies renouvelables, nourriture saine,
environnement préservé…

Cadre de vie : à nous de choisir !

Samedi 9 octobre
Roumoules (04)
17 h 00 : Rencontres festives, stands, 
conférences-débats.
Organisés par l’Echo du Colostre
Salle polyvalente de Roumoules

19h00 : Conférence-débat présentée par la muni-
cipalité de Correns.
Correns ; premier village bio.
Ce village du haut Var se distingue par une qua-
lité de vie préservée et une agriculture soucieuse
de l’environnement grâce à la mobilisation de ses
habitants.

21h00 : concert
Didier Volubile Trio

Les économies d’eau : de la contrainte à
la prise de conscience.

Vendredi 15 octobre
Vinon sur Verdon (83)
19h00 : conférence-débat présentée par Georges
Olivari.
Organisée par le Parc naturel régional du Verdon
dans le cadre de la Fête de la Science.
au Moulin Saint André
Craignons nous restriction d’eau, pénurie, aug-
mentation de son coût, de celui de son traitement…
Vivons-nous dans une culture de gaspillage?
Allons-nous attendre d’être contraints pour trouver
de vraies bonnes raisons de ne pas gaspiller l’eau?
Ou sommes-nous prêts à penser et à affirmer de nous
même qu’« il n’y a aucune raison de la gaspiller »?

21h00 : Concert
Daniel DAUMAS Trio : L’Eau de Vie
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Alpes de Lumière : récit d’un territoire

Vendredi 22 octobre
Moustiers Sainte Marie (04)
Organisé par le Parc du Verdon
à la maison du Parc Domaine de Valx
18h00 : Vernissage, présentation de l’exposition,
débat animé par Claude Martel
Depuis un demi-siècle au service du patrimoine
naturel et culturel, Alpes de Lumière propose une
lecture de son parcours entre le temps de la déser-
tification rurale des années 1950 et les défis lan-
cés au mouvement associatif à l’aube du troisiè-
me millénaire.

Des steppes aux garrigues :
chronique de l'évolution des paysages

préalpins

Dimanche 24 octobre
La Palud sur Verdon (04)
Les Automnales, Journée paysanne
11h00 : animation théâtrale : écosystème de trottoir
15h00 : conférence-débat présentée par Alain
Archiloque et Laurence Foucaut
au château de la Palud sur Verdon.

Bouleversements géologiques, glaciations et
réchauffement post-glaciaire élaborent, dessinent
les motifs dominants du paysage naturel. Mais plu-
sieurs millénaires de pratiques agricoles modifient
ce canevas général. Le déclin récent de ces acti-
vités conduit à de nouveaux agencements paysa-
gers.

FETE DE LA TRANSHUMANCE

Samedi 6 et
dimanche 7 novembre
La Bastide (83)
Organisé par le Comité Officiel des Fêtes de La
Bastide
Sous chapiteau

6 novembre à 15h00 :
Conférence-débat présentée par Laurent Garde :

Le pastoralisme : un outil de gestion des
espaces naturels

Après midi : sorties découverte transhumance
enfants
Après la conférence : apéritif-concert, possibilité
de repas chaud.

7 novembre à 10h30 : Conférence de Paul POLIS,
homéopathe et Riahnon HARRIS
Soins par les plantes et par homéopathie

en élevage.
A partir de 8 h: Vente de bétails, suivi d’un « gous-
taroun » offert, avant la conférence. Repas à midi,
animations toute la journée : démonstration de
vieux métiers, musique de rue, jeux pour les
enfants.
Expositions diverses, stands d’organismes pro-
fessionnels et de formation agricole.

Les noms de lieu :
des mots qui vous parlent

Samedi 13 novembre
Les Salles sur Verdon (83)
18h00 : conférence-débat présentée par Irène
Magnaudeix
Organisée par la Maison des lacs 
à la Maison des lacs
Le nom des lieux où nous vivons vient de loin,
parfois de très loin. Certains sont nés depuis
plusieurs millénaires, ils nous sont parvenus en
se déformant parfois. D’autres, plus récents, n’ont
que quelques siècles. Mais tous décrivent nos
anciens paysages et la vie des populations qui nous
ont précédés.
Faire de la toponymie, c’est s’offrir de grandes
joies : celle de connaître ou de reconnaître « les
petits noms » d’un pays, celle de retrouver leur
sens et celle d’évoquer, à travers eux, une partie
de son histoire.

Vendredi 19 et
samedi 20 novembre
Castellane (04)
19 novembre à 20h30 : Forum animé par des
membres de l’UNADEL (Union Nationale des
acteurs et structures du Développement Local)
Journées d’associatifs organisées par
l’AEP : Foyer rural de Castellane
Salle polyvalente de Castellane.

Ruralité d’hier à aujourd’hui

Autour de la question : Pouvons-nous envisager
l’évolution du milieu rural en répondant aux enjeux
de notre temps (emploi, intégration sociale,
citoyenneté active, développement culturel…) tout
en imaginant que, face à un besoin énoncé, un pro-
blème posé, ce sont les acteurs concernés qui
construisent la réponse? Ce forum animé par des
membres de l’UNADEL est l’occasion d’aborder le
développement local de façon à envisager l'épa-
nouissement des personnes sur le territoire où elles
vivent, pour bâtir avec elles et l’ensemble des par-
tenaires une communauté de projets.
20 novembre de 8h à 18h :

Les rencontres d’associatifs

4 ateliers : comment faire vivre une association.
Repas de midi tiré du sac.

Vannerie traditionnelle, utilitaire
ou artistique.

Samedi 27 novembre
Trigance (83)
14h30 : Conférence-atelier présentée par Louis
Richard, Kristel Schlierkamp et René Ghiglione
à la maison de pays
Organisé par l’office du tourisme de Trigance.
Présentation de la matière première : culture,
cueillette. Petit atelier de démonstration et de
confection
Conférence-débat-échanges :
Paniers traditionnels et utilisation
Evolution du savoir-faire, de la tradition à l’art
Panier d’osier ou sac plastique : une autre façon
de consommer !
Coté exposition avec quelques pièces.

Le moyen Verdon : un pays de transition

Samedi 4 décembre
Castellane (04)
15h00 : Conférence-débat présentée par Jean-Luc
Domenge
Organisée par Petra Castellana
au self du collège

Jean-Luc Domenge étudie le changement pro-
gressif des traits méditerranéens en traits alpins
dans la vallée du Verdon et les vallées voisines
(Vaïre, Asse…). Partant de l’histoire, il croise ses
regards autour des paysages, de l’habitat, des tra-
ditions populaires, de l’ethnologie en général de
ce « pays de Castellane », zone de passage et de
contact en fait plus que zone de frontière.

Cuisine de tradition du Verdon

Samedi 11 décembre
Aux Salles sur Verdon
15h00 : Conférence-débat présentée par Jean-Luc
Domenge
Organisée par la Maison des lacs
à la salle polyvalente des Salles sur Verdon
Un coup de pied dans la fourmilière des idées
reçues d’une pseudo-cuisine provençale. C’est sans
les ingrédients qui contribuent à fabriquer une
image d’Épinal que Jean-Luc Domenge nous pré-
sente l’évolution de la cuisine provençale à partir
des produits de base du terroir et des modes de
préparation. Loin des tarifs exorbitants des cartes
gastronomiques qui fleurissent nos villages, il nous
parlera d’une cuisine de pauvres dont personne
ne doit avoir de honte, une cuisine de tradition entre
Basse et Haute Provence, de simplicité et de goût.
Jean-Luc Domenge nous présente encore le
Verdon comme un pays de frontière : ici frontière
culinaire, frontière gustative, où parfois se
mélangent ou cohabitent deux systèmes mar-
qués par le climat, les ingrédients, les cultures,
les denrées prélevées dans la nature…


