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| ntroduction :

Le pastoralisme est I'un des plus vieux métiersmdnde. Sa pratique est présente en
France depuis prés de 10000 ans et débute pamiastication de certains animaux dans le
but de se nourrir, se vétir... Il atteint son ampgd XIXe siecle mais I'exode rural et
I'industrialisation meénent a son déclin progres€ifans nos régions du sud-est, il a permis la
création de garrigues, caractéristiques des régiathiterranéennes. Le maintien de l'activité
pastorale aide aussi a la conservation par I'ouverdes paysages. De plus, en cas d'incendie,
il ralentie la propagation des flammes et gardeathesnins ouverts pour le tourisme. Enfin, le
pastoralisme a un intérét agricole en fertilis&nsdl grace aux excréments des moutons, ‘le
migou’. Il est donc encore pratiqué dans de nonseetegions. Nous pouvons donc dire que
le pastoralisme est la relation qui existe en&leVeur, son troupeau et le biotope.

Les moutons, mangent essentiellement les brancese$, herbacées et toutes autres
plantes de petite taille. En effet, ils ne grimppas aux arbres, contrairement aux chévres, et
ne peuvent donc pas manger les branches en haut=upaysages paturés sont donc trés
caractéristiques.

Au nord de la ville de Lunel (34400), a 30 minudesMontpellier, on retrouve entre
habitations et routes, une parcelle de garriguseoa6toient manades et moutons. C'est ici
gue Philippe PRATLONG fait paitre ses quelques Bf¥bis entre l'autoroute A9 au nord,
I'Oppidum d'Ambrussum a l'est et le canal du BaériRhau sud. Sur cette parcelle de 120
hectares environ, les brebis ont a leur disposipusieurs habitats tres différents. Ces
paysages ont été faconnés par I'action de I'hominier @t d'aujourd’hui mais aussi a la suite
de phénoménes naturels accidentels tels que dasdies. Son cheptel est composé de brebis
de races rustiques typiques des garrigues commeéalassenarde ou la Tarasconnaise
originaire des Pyrénées.

En partenariat avec les Ecologistes de I'Euziefenqus ont mis en relation avec le
berger et présenté le terrain, il nous a sembkéreassant d'étudier I'appétence des brebis
envers certaines plantes au fil des saisons. Démujisurs, des idées préconcgues circulent : le
brachypode rameux est-il 'herbe a moutons? Leeckémmes est-il vraiment rejeté?

Nous nous sommes rendues plusieurs fois sur laireafin d'analyser les différents
habitats et faire un inventaire floristique despta les plus représentatives de ces milieux. A
la suite d'un entretien avec le berger et d'unigeviki paturage en sa compagnie, nous avons
pu déterminer l'intérét pastoral des plantes relgve

Nous projet portera tout d'abord sur une descnpties différents habitats servant de
parcours a moutons. Nous détaillerons ensuite €age, le refus... de la flore étudiée sur le



terrain pour ensuite mettre en avant 'action debib et leur impact sur le paysage. Enfin,

nous montrerons quelles sont les difficultés duenéle berger.

) Les habitats servant de parcours a moutons :

La garrigue lunelloise se découpe en différentspggs que les moutons vont paturer.
En effet, ils passent principalement dans des uxlieuverts type pelouse, friche... mais ils
vont aussi traverser les milieux plus denses tatslgs pinedes. Tous les végétaux colonisant
ces milieux sont naturellement adaptés a la sésberesévissant dans nos régions
méditerranéennes. Le Languedoc a été longtempg@gar la mer durant les éres secondaire
et tertiaire qui a déposé d’épaisses masses daireafirovenant des coquilles d’invertébrés
marins. Le pastoralisme, la rudesse du climataatibn de 'homme font que la pierre est
saillante et omniprésente sur les chemins de gerige sol est donc calcaire et sec et il S’y
développera alors une flore caractéristique. Lecrij@son des habitats se fera selon le
parcours des moutons, de la bergerie jusqu'auxadeanérigure 1)

1) Milieux cultivés par I'Homme:

Prés de la bergerie, nous observons des milievartsuou I'empreinte de I'Homme est
omniprésente. C'est en partie di a l'urbanisatiggortante (installation de maisons, routes,
centre ville proche...), 'THomme exploite donc teses pour différentes sortes de cultures.
Chaque type de plantation va amener des végétaif@redits qui cohabiteront. Plus
généralement, leur port sera le plus souvent hérbadonnera une impression d'un ensemble
de végétation basse. On peut voir ainsi des chamltsés notamment par le berger pour
nourrir ses bétes, des olivettes entretenues etigass. Entre les souches des vignes, on
retrouve une végétation particuliere, des euphorlbessouci des champsCdlendula
arvensis), I'nerbe roussedfepis sancta), le muscari négligéuscari neglectum)... Ce sont en
effet des espéces qui poussent sur un sol labauréie par le vigneron. Tandis que les
olivettes présentent une végétation différenteleasol est tapissé de plantes herbacées qui
sont simplement tondues. On a donc de nombreuseees, des gesses tubéreukathyrus
tuberosus)... (Figure 2)

2) La garrigue ouverte:

C'est un habitat qui résulte fortement de l'actianpastoralisme et devient tres prisé
par les moutons puisque les végétaux qu'ils apgmésont facilement accessibles étant donné
que leur port restent encore assez bas. La vég@tatst donc basse et variée. On y retrouve
l'aphyllante de Montpellier Aphyllantes monspeliensis), beaucoup de genéts scorpions
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(Genista scorpius) ainsi que du thymThymus vulgaris)... De plus, on peut y observer un
champ de cistes cotonneuRigtus albidus) prés d'une ancienne cabane. Il semblerait que la
plupart de ces cistes auraient été plantés eteairedlonisé par la suite cette parcelle. (Figure
3)

Au milieu de ces garrigues ouvertes, on retrousepdairies seches et des friches.

3) La prairie seche:

Ce sont des espaces cultivés par 'homme dansdsépqui se recouvrent d'une
végétation rase adaptée au passage des troupeanruiens. Cela donne un aspect assez
désertique ou l'action du climat apporte une aegtasécheresse. On y retrouve parfois
qguelques arbres isolés comme des olivieDbeqd europaea), de l'aubépine Qrataegus
monogyna)... issus de la dispersion hasardeuse de graegzendant les especes les plus
nombreuses sont des plantes herbacées de typeepoaoctme le brachypode rameux
(Brachypodium retusum), des plantes sous-ligneuses comme le thym, démam chardons
ou carlines (comm€arlina corymbosa)... (Figure 3)

4) Lafriche:

Les zones de garrigues sont soumises a la régmedsivignoble et des olivettes ainsi
gu’a la poursuite du processus de décroissancaaledtés pastorales. Cela va favoriser le
développement de friches en diminuant I'entreties @spaces et ainsi augmenter le risque
d'incendie. Ces zones a l'abandon sont un parasishdrbes rudérales, c'est-a-dire des
végeétaux spontanés. La reconquéte progressive liespxrabandonnés par ces plantes peut
donner naissance a des arbrisseaux dont les grsané semées par divers animaux ou par le
vent et dont certains deviendront des arbres. Aemtaurs de la bergerie, nous observons
beaucoup d'olivettes laissées en friche suite abdinisation. De nombreuses plantes
grimpantes (salsepareill@milax aspersa, asperge sauvagésparagus acutifolius, garance
voyageuse Rubia peregrina...) s’y développent ainsi que des arbustes comnubépine, la
paliure @aliurus spina-christi) ou encore le pistachier térébinthBigacia terebinthus).
(Figure 4)

5) La garrigue apres incendie :

Quelques mois apres un feu, quelques espéeces curentea faire des rejets pour
occuper le terrain alors dépourvu de tout végémlchéne kermesQuercus coccifera) est le
plus grand colonisateur de ces milieux viergesfoBze de régéenération est exceptionnelle,
elle est due aux nombreuses réserves contenuesseamacines qui peuvent se développer



tres vite alors que la partie aérienne a été détr@in le surnomme d’ailleurs « l'iceberg de la
garrigue » de part I'immensité de ses réseaux a@es Nous pouvons aussi citer, comme
espece colonisatrice de milieu apres incendie glégd’EspagneSpartium junceum) ainsi
gue le ciste de MontpelliéCistus Monspeliensis).

Donc quatre ou cing années suffisent a la régéoarde ce type de garrigue. (Figure 5)

6) Lapinede :

La pinéde méditerranéenne est une forét d’arbresiféres. C'est un habitat
caractéristique d'une garrigue qui se referme awvefort développement de végétaux d'une
taille importante. C’est un milieu composé prinégmaent de pins d’AlepRinus halepensis)
qui laissent passer la lumiere. Ces pins d’Alept smsez élevés malgré les incendies qui
ravagent les foréts. lls envahissent trés vite uleungrace a leur graine ailée qui est
facilement disséminée. Le pin d’Alep a besoin du f®ur que de nouvelles générations
voient le jour. C’est une espéce dite pyrophyteatlr a « besoin » du feu pour pouvoir se
perpétuer. Leurs sous-bois clairs permettent leld@pement d’autres espéces plus basses et
herbacées telles que le laurier-fifiliurnum tinus), la salsepareille, I'asperge sauvage et bien
d’autres. C’est donc un milieu assez dense dangldgs moutons vont devoir se frayer un
chemin en paturant ce qui s’y trouve. (Figure 6)

II) L'intérét pastoral des plantes relevees :

L’habitude alimentaire des moutons est induite lgar comportement face a la
nourriture. Il y a tout d’abord I'apprentissage @oinditionne le comportement. Le mouton
mangera plus facilement une plante gu’il a déjeceatré qu’une plante jamais ingérée.
Ensuite il y a le phénoméne d’aversion alimentaiiele mouton ne consommera plus un
aliment qui lui a causé un trouble digestif danpdssé. Une brebis peut transmettre cette
aversion a ces petits. Ce phénomeéne peut étre ganiséne de défense contre l'ingestion
répétée de substances toxiques et donc dangerewska ie du mouton.

En regle générale, I'animal s’efforce de maintesir lui une quantité constante de
réserves corporelles (stock d’énergie sous formgrdisse). Ainsi, il pourra survivre a une
période de restriction alimentaire.

Apres un entretien avec le berger, nous avons puesie troupeau pendant un apres-
midi. Cela nous a permis de voir qu’elles sontpiesites appréciées ou non par les moutons a
cette période de I'année. Le berger a ensuite c@dplos recherches en nous expliquant
quels végétaux sont mangés pendant les autresisaldos résultats sont représentés dans le
tableau ci-dessous.



¥ X JEDIBUWEYY o auniEd
. a
I I gapiodiLBold anlLayd
SEsSIUY SaUI X X FEaIe0d 8D apodfuaeiq
sassnod saunal ¥ X X X ¥ 3882804 Baneg | «nawel apodfyelg
. ) JalEduupy
SN X ¥ sesebeledsy nojefelg ap syuEuly
5 .y I0/gnae ofieds3 S —
¥ ¥ ¥ ¥ seoaebeledsy SnBeRs obleds3 abeanes ofiadsy
X UL, FEF0ENA T
5|0 13 SALIUEI] ¥ X X ¥ alsNIO 3E2283|0) o =)
¥ ¥ gES2EINY B[BUIINO ANy
¥ ¥ aeoaedy Bj0JBI £NNBT aBeanes ajjosen
X X X X X aegdeIue] | suedin siwdyg j00l4 WAYL
¥ ¥ SEDIEISID Snpigie smei) opejeg KNauuma 81510
¥ ¥ 8ESIEINIEIELY |SMUIUgRIY BOBISIH | SIond | SUILIGSIS) JalUdelSId
seulelb X X X peleab el enidiods BjeiUE D) uoldiods JouDs)
SpUE|D 18 5355N0d S3UNal X X X aes0e0e nieg 53LLUEY BU3LY
X X X gEaJELld daly,p uid
¥ X aesIessaldng apen
allwWoH,)
snjay aouajpddy apaulg [lpuSoUl s31de EILIFE 2yogs | FsAno Jed sgapna | ajpwey Snblpusios UEN220 212N WI9A WON
anBlues auleld | anbBuies X1l WwoN LWoN
s)eliqey

des habitatsl@tcomportement alimentaire ovin

ion

Inventaire floristique en fonct

Tableau 1



£8||IN8) X eseW|n JOUILL SO ENEL AT g
sIna 3EITELD winouAjj aun||,p uopiodou
14 b4 1S wwnpacdou() n|p uopd o}
sassnod sauna( X sesoelelsy | esoquwi oo BUILED aquifioco us suipe)
X X BESIELSI]) m.anww._._.,mgn__m:oE J81|adwioy Bp 81S1)
% X seanefiey Xl snasan) EE usa susyn
auwoyne us abuew X SEIVEUE|NMOIIS | B2 SSHUODD aunel sepuopo)
el . y sousAalg
¥ ¥ SESIEqELLET) sypijene sgpsn | lenbaugeey ap 13No20oRY
¥ ¥ sesoeloden | eosnugs esonioT | BISNOIBEILE] [BUNUT P S|INSEIARYD)
X X X SESIESTY STOLILLT SPGITY anbnsn sauoy
SapUELLE 52| INes Jnol ¥ ¥ SEIIES0Y S9inp snurLd I3IpueLLy
b X segneqe] wnaouni wnipeds Jaiphny subedsgp jpuss
wimeiousd
¥ ¥ aeaneauadiy whousdAy auopad sinyuada)| iy
winyAydejusd .
¥ 'Y X SeSIEqE] EE:._.h 10107 53||IN3} § & S0
¥ ¥ ¥ sga0eIqey euufasad ey asnabefon sousies
¥ ¥ ¥ seaneloder) | Snu WwinLngiA LD[SAE uny J8lne
s3|Inst X X sesoesoy | snjoseze snbseein I=oeTy
¥ ¥ ¥ ¥ SESDEIE[ILUS JadsE XB[ILlS sbisLy s|auedases
eudBouoLy
s)ny 15 S3[)IN3} ¥ ¥ ¥ ses0ESDY m.aLm - aufBouow audsqny
S WWOoH,|
snjay asualaddy apauld [pipusoul saade aysl4 suaes a32AN0 Jed saanino aljwey enbupuaRs uEiIa20 al1e|N2 | WISA WON
- : anfilieg aueld | anBLaes Xnaijiy WwoN WwonN
sjejqeH

Tableau 2: Inventaire floristique en fonction des habitatsl@icomportement alimentaire ovin (suite)



Nous voyons donc que la plupart des plantes ingésépt de jeunes pousses tendres
plus faciles a digérer, des feuilles, des fruitsioee les olives, des graines comme les glands
de chéne kermes. C’est donc principalement augmips que les moutons ont le choix le plus
vaste puisque c’est a cette saison que les vég@é@usloppent leurs jeunes pousses, les
fleurs... (Figures 7 et 8)

De nombreuses plantes sont partiellement rejetéésqye le mouton va choisir
certaines parties du végétal et en rejeter d’auBasexemple sur le genét scorpion, il mange
les feuilles mais évite les graines. De plus, @mandier Prunus dulcis), il ne mange pas
'amande. D’autres sont totalement rejetées a calmeersions alimentaires ou de leur
toxicité. Le thym par exemple dégage une odeue foue aux huiles essentielles. Cette méme
huile et ses composants chimiques sont tres toxigoer I'animal. De méme, on peut voir
que la rue officinale Ruta augustifolia) facilement reconnaissable par son odeur
caractéristique est tres dangereuse pour les becabislle peut provoquer I'avortement des
brebis en gestation. Le berger doit donc étre angi& la prise alimentaire de son cheptel.

Enfin, le ciste cotonneux est totalement refuséagement a cause des poils présents

sur les feuilles.

lII) L’action des brebis et leur impact sur le paysage :

Nous avons vu, apres étude des différents habitatsdifférence nette de végétation.
Globalement, plus on s’éloigne de la bergerie, ptudlore est haute car elle est moins
paturée. Tous les jours, le berger part de la bergeur différents parcours. C’est alors prés
de la bergerie que le passage est le plus impatatdnc le milieu présente un terrain pauvre
en diversité alimentaire. En effet, le sol est dorent piétiné et I'herbe y est rase. En
changeant régulierement de parcours, le bergergieanta végétation de pouvoir repousser
aux endroits ou les moutons sont passés. Les éndinie passage des moutons est plus rare
se referment par la pousse d’arbustes plus deosasne le chéne kermes. Cela va par la
suite ralentir voire empécher les moutons de agrcdl arrive que le berger force le passage
des brebis dans les milieux plus fermés comme ilgsdps pour ouvrir le paysage et ainsi
continuer a entretenir la garrigue.

Il est facile de repérer un lieu qui a été patiréeffet, on retrouve une herbe rase, des
arbustes dont les bouts des rameaux ont été cpapéss dents des brebis et des arbres dont
les branches les plus basses ont été mangéesufeopl peut voir, accrochés aux plantes et
aux grillages, des bouts de laine témoins d'unnégassage. Celui-ci sera aussi jonché
d’excréments. Enfin, on pourra entendre facilenteritruit des brebis qui se déplacent grace
aux cloches appelées ‘sonnailles’ accrochées atrurll existe diverses gammes de sons qui



permettent de différencier chaque troupeau. Enfimsdun méme cheptel, on retrouve
différentes tonalités selon les brebis.

On peut faire la distinction entre le paysage pas&t celui de manades. Les taureaux,
treés robustes, vont créer un milieu plus désertigumeeffet, leur confinement dans un enclos
engendre un piétinement continu du méme sol et enepi repousse de tout végétal. De
plus, avec leur comportement et leur force, ilseatles arbres et finissent par les tuer.

L'ouverture des paysages est trés importante pgodsage des moutons et malgré le
fait qu'elle soit en partie due a ses mémes actdarsie sont pas les seuls a devoir les
entretenir. En effet, un entretien de ces espagtam@ortant pour éviter le développement de
friches et de territoires fermés. Celui-ci permigisade diminuer le risque d'incendie mais
aussi de mettre en valeur le paysage typique deégiusns pour faciliter I'acces aux touristes,
aux randonneurs, aux chasseurs etc... et maistessi une biodiversité riche.

IVV) Berger : un métier difficile... quelles coopérations?

Le métier de berger est de plus en plus rare d¢ones. Cette régression a différentes
raisons. En effet, les conditions de travail safficides et il est compliqué d’allier vie de
famille et berger. C’est une profession a pleinpgsntous les jours de I'année les moutons
doivent étre sortis. De plus, la réputation du bemgst mauvaise et ne motive pas la jeune
génération a s’orienter vers le pastoralisme. M&le doit aussi arriver a coopérer avec
d’autres corps de métier qui interviennent darferietionnement du parcours a moutons.

L’état francais propose plusieurs aides aux bergkrest cependant difficile d’y
accéder, comme nous a expliqué le berger de Lunel tardé a percevoir la prime a I'herbe.
Pour faire face aux difficultés financieres de tretien des brebis (complément alimentaire,
soins vétérinaires, mévente des produits...), I'ale\aurait besoin d’étre plus soutenu par
I'état.

Les mairies, quant a elles, naident pas a l'eminete la garrigue et n'ont pas
beaucoup de reconnaissance pour ce métier. Crestaaie lors des incendies, tres pénalisant
pour les brebis puisque cela réduit leur surfacepd@erage, les mairies restent meéfiantes
envers le berger. En effet, dues aux anciennesitpads de brdlis appliquées par les bergers
pour entretenir les garrigues et permettre uneusgmplus tendre, la loi ne prévoit pas d’aide
en cas d’incendie pour I'éleveur. Il serait pouttameressant d’établir un partenariat entre les
mairies et les bergers. En effet, les éleveursientrbesoin d’aide pour défricher les habitats
complétement fermés pour permettre ainsi aux maeutientrer plus profondément dans des
milieux comme les pinédes. Ainsi, les brebis pdamaen échange débroussailler des
endroits difficilement accessibles aux machinedadenairie et alors éviter la propagation
d’incendies.
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Au milieu de la garrigue lunelloise, nous avonser§ des parcelles de cultures a
gibiers. (Figure 9). Ce sont sans doute des plantafaites par les chasseurs pour attirer et
engraisser leurs proies. Cela apporte des comiplisapour le berger lors du passage de ses
moutons puisqu’il doit les empécher de piétinedleetnanger ces cultures. Il serait intéressant
de créer une association entre éleveur et chassgamment pour l'installation de points
d’eau dans la garrigue qui serviraient a la foix amimaux sauvages, aux chiens des
chasseurs et aux moutons.

Enfin, on retrouve de nombreuses plantations deeg@utour du parcours a moutons.
Les vignerons permettent au berger de faire cir@ds bétes en hiver, lorsque les sepes sont
dépourvues de toute jeune pousse que les moutomns@nt manger. Donc c’est un entretien
naturel des pieds de vignes qui évite en partidiation de désherbants.

Conclusion :

Dans la garrigue lunelloise, les moutons ont ugeachoix de veégétation di a la
présence de différents habitats. Ainsi, nous avemsque ['offre alimentaire est plus
importante au printemps car c’est la saison ou llggrt des plantes reprennent leur
développement.

Le berger de Lunel nous a donc spécifié les redatiparfois difficiles, avec d’autres
intervenants dans la garrigue. Son métier pouattaits étre facilité par diverses améliorations
notamment dans des partenariats comme expliquésédamdmment. De plus, une
reconnaissance plus large de sa profession peameté 'aider dans sa pratique. En effet,
aujourd’hui la population est moins sensibiliséeeamétier puisqu’il est de moins en moins
pratiqué. Les passants ne savent pas vraiment cotrseecomporter pour ne pas géner le
travail du berger. Il arrive donc fréquemment q@s gromeneurs laissent leurs chiens en
liberté qui attaquent alors le troupeau et caudestpertes de bétail. Ensuite, 'absence de
signalisation notamment au niveau des routes etlkesiins met en danger la traversée du
troupeau et de son gardien. Afin d’'améliorer lar@ssance des gens envers son métier, le
berger Philippe, a décidé d’ouvrir les portes dbegerie et d’organiser des rencontres avec
le public. Il est donc en pleine construction djpojet d’accueil des personnes au sein d’'une
‘bergerie éducative’.

Il est important de rajouter que la préservatiomuitier de berger revient a protéger
et promouvoir un patrimoine culturel important dispdes millénaires. Toutefois on peut
apercevoir une lumiére au bout du tunnel puisque a@erniéres années, on Voit une
augmentation de la demande en produits locaux sbuwel intérét pour ces métiers anciens.
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Enfin, de grandes organisations, comme Natura 2008'occupe de la préservation
des espaces naturels, demandent une reprise detiemist des milieux qui se ferment en
mettant en avant I'action des moutons.
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