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Comment nourrir 9 milliards d’êtres humains en 2050 ?  
C’est possible mais à la condition de bousculer nos habitudes alimentaires et d’envisager un autre 
modèle agricole.  Idée défendue par le documentaire de Jean-James Garreau, docteur en biologie et 
Kevin Garreau, cinéaste. “Nous consommons 25 % de protéines végétales contre 75 % de protéines 
animales. Cette surconsommation produit des méfaits sur la santé, l’écologie, l’économie.” 
Pour Jean-James Garreau, tout est lié : alimentation, agriculture, santé, environnement, économie. 
C’est ce que montre ce film en proposant aussi des solutions concrètes.
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