Rendez-vous
des Garrigues

Manger Local, produire local,

s'approvisionner local, quels debouchés ?

LIVRET D'ACCUEIL
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Dans ce livret, vous trouverez :

- litinéraire de la journée, avec les coordonnées des producteurs rencontrés,
- Un espace « ressources, connaissances et échanges de contacts »,

— un point sur la démarche engagée aujourd'hui. Avec la présentation du réseau du
Collectif des Garrigues, de I'association Pic'assiette, et le lien fédérateur que
devient ce Rendez-vous des Garrigues.
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Programme détaillé de la journée en 5 étapes :

1: Regroupement et départ

Présentation de la journée par Francoise Viala (Pic'assiette) et Manuel
Ibanez (Collectif des Garrigues).
9h45 Départ groupé (en minibus) en direction de la vallée de la Bueges,

2 : Rencontre d'un éleveur bovin et d'oléiculteurs
10h15 - 11h15 Rencontre avec un éleveur bovin - Laurent Senet, Puech
Séranne. Saint-Jean de Bueges.

, Puech Séranne
Elevage de la famille Senet,
Le Grand Chemin,
34380 Saint-Jean de Bueges
tél : 04.67.73.13.55,
fax : 04.67.73.13.54,
http://www.puech-seranne.com

11h15 - 12h30 Echanges autour des olivettes (devenir et débouchés,
expériences et lien au paysage), avec la présence d'un propriétaire local, Jean-
Claude Valette, ainsi que de Christophe Trinquier, oléiculteur professionnel en
garrigues gardoises.

3 : A la découverte de paysans-boulangers

Rendez-vous a 13h Rencontre de Didier Granier et d'Alexandra Gainon,
boulangers, au mas de Conquette - Le Frouzet. Savoir-faire et choix d'un mode de
"commercialisation"”, discussion autour de leur projet de devenir paysan-
boulanger, qu'est-ce que cela implique ?

Alexandra Gainon
Mas de Conquette
le Frouzet 34380 Saint-Martin-de-Londres
04 67 5529 26 et 06 66 91 25 80
chevalaunaturel@hotmail.fr

Dégustation de produits (pain, fromages, produits autour de I'olive)
offerts par le Collectif des Garrigues, et Temps de repas (tiré du sac) :
au Mas de Conquette.

> Départ a 15h : 30' a 40' de marche "sur le chemin des chevres" pour se
rendre chez le berger et la fromagere. (si besoin, le trajet peut étre fait en
voiture).
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4 : Derniere escale avec les éleveurs - fromagers
16h Visite chez Michel et Sandra Carrié, Le Frouzet.
Présentation de I'élevage des chevres du Rove, de la fabrication des fromages.

Pourquoi avoir choisi cette race ? Quel mode de production, quelle
commercialisation ?

Regain, les fromages de I'élevage de chevres du Rove
Michel et Sandra Carrié
le Frouzet
34380 Saint-Martin-de-Londres
04 67 5505 41
carrie.michel@wanadoo.fr

5 : De retours, ravis!
17h30 - 18h Fin de la journée : retour a la cave coopérative de Saint Martin

de Londres.
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Un espace « ressources, connaissances et échanges de contacts » :

Le réseau du Collectif des Garrigues, a travers son site internet ; I'Encyclopédie
vivante des garrigues* (disponible fin avril 2012) se positionne peu a peu,
comme un véritable pble ressources et d'échanges sur le territoire des garrigues
gardoises et héraultaises.

Dans cette optique, les Rendez-vous des Garrigues, en plus d'étre des moments
tres conviviaux, en journée, en soirée, autour de diverses thématiques et sous
différentes formes, permettent d'enrichir sans cesse cette dynamique de mise en
partage de ressources et de connaissances, d'échange d'expériences, de mise en
réseau...etc

La programmation des Rendez-vous de 2012 démarre, et avec elle, I'envie de
valoriser tout ce qui en ressort, créer du lien et recueillir les initiatives, les
ressources, les références bibliographiques, les photos.. Nous avons, au regard
de ces premiers liens, amorcé un recueil de ressources, qu'il sera possible de
compléter au gré de vos lectures et de vos visites sur le site internet
http://wikigarrigue.info.

*Le site de I'Encyclopédie vivante se veut étre un portail collaboratif sur
I'espace des garrigues du Gard et de I'Hérault, un lieu d'informations,
d'échanges, un centre de ressources et de formations mis a jour et enrichit par
les membres du réseau du Collectif des Garrigues et toute autre personne
intéressée pour devenir un des « partenaires ressource » en garrigue.

Le site est concu autour de 3 espaces :

« L'espace ressource qui regroupe, par grand portail thématique, les informations
concernant le territoire des garrigues, centre de ressources - outil de
référencement de ces ressources,

« L'espace réseau, axé sur ses membres, les actions et les dossiers collectifs qu'il
porte, outils d'informations - lieu d'échanges, de mise en réseau et de dialogues,

« L'espace événements, affiche la programmation des Rendez-vous des
Garrigues, ainsi que leurs archives, cet espace centralisera aussi le
maximum d'informations pratiques sur les manifestations, conférences,
et grandes dates en garrigue.

Rendez-vous des Garrigues — samedi 31 mars 2012.


http://wikigarrigue.info/

Sites :
Site de l'institut National de Recherche Agronomique : http://www.montpellier.inra.fr/
Site de I'association Pic'assiette : http://picassiette.org

Le Centre de ressources sur les Systemes alimentaires locaux de I'association Bleue comme une
orange : http://www.bleuecommeuneorange.org.

Etude et initiatives :

Le développement des circuits courts et I'agriculture périurbaine: histoire, évolution en cours et
guestions actuelles . C.Aubry et Y.Chiffoleau

Extrait et figure de la diversité des circuits courts de commercialisation , dans ce livret. L'étude
dans son ensemble est quant a elle consultable puis téléchargeable sur internet.

Références bibliographiques :

- Essai - document.

Manger local : s'approvisionner et produire ensemble. Domaine du possible, une co-édition
Actes Sud/Colibris

"Aujourd'hui, le modele agricole doit étre profondément transformé pour assurer une autonomie
alimentaire durable. Ce livre explique concretement comment s'alimenter localement, en
valorisant les circuits courts, I'auto production et les solutions collectives".

a ces liens, vous trouverez :

un résumé du document, avec un lien pour le commander,

- http://cdurable.info/Manger-local-approvisionner-produire-ensemble-Lionel-Astruc-Cecile-Cros-
Actes-Sud-Colibris.html

et

un extrait de I'ouvrage disponible et téléchargeable sur le site d'Actes Sud, rubrique Catalogue.
- http://www.actes-sud.fr/catalogue/ecologie-developpement-durable/manger-local

- Ouvrage.

La Consommation critigue. Mouvements pour une alimentation responsable et solidaire. Sous la
direction de Geoffrey Pleyers.

Dans les AMAP, les Groupes d’achats solidaires, les restaurants associatifs ou des réseaux de
simplicité volontaire, des consom’acteurs organisent des circuits de distribution alternatifs,
sensibilisent la population aux impacts de I'alimentation et questionnent les valeurs de la
société de consommation. Ce recueil offre un tour d’horizon d’expériences qui y contribuent en
France et ailleurs.

a ces liens, vous trouverez :

une présentation de I'ouvrage, et des infos pour I'acheter sur le site des Desclée de Brouwer
éditions. Rubrique Sciences Humaines, Solidarité et société.

- http://www.ddbeditions.fr/La-consommation-critique_oeuvre_5024.html

et

un extrait de lI'ouvrage, téléchargeable sur le site qui suit,

- http://uclouvain.academia.edu/
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Coordonnées des participants au Rendez-vous des Garrigues
du samedi 31 mars
suivi du rendez-vous - mise en réseau des participants

Le tableau ci-dessous n'est pas complétement rempli ou pas assez détaillé,
n'hésitez pas a le compléter et/ou le modifier au gré des discussions de la

journée.

Membre du Collectif

Nom et Prénom Description Coordonnées (mail, tél, postales)
(structures, titre)
Francoise Viala Pic'assiette
Membre du Collectif
David Delon Pic'assiette

Bernard Huet

Membre du Collectif
Projet de revitalisation de
I'agriculture en Vaunage

Jean-Marc Mounet
Mme Mounet

Maire adjoint Caveirac
Membre de |'association
des Olivettes de Nimes

Bruno Fadat

Membre du Collectif
Membre de |'association
des Olivettes de Nimes

Martial Acquarone

Membre du Collectif
Auteur Atlas des
Garrigues

René Veneau

Membre du Collectif
Auteur Atlas des
Garrigues

Benjamin Fontaine

Saveurs Locales

Christophe
Trinquier

Oléiculteur

Clémentine Le Lay

Pays Garrigues et
Costiere de Nimes
Animateur de
['association des olivettes
de Nimes
Membre du Collectif

Manuel Ibanez

Responsable projet
garrigues
Animateur du Collectif
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Benjamin
Goutmann

Membre du Collectif

Manon Pierrel

Animatrice du Collectif
des Garrigues

Sébastienne Clavel

Membre du Collectif
Pic'assiette - chargée de
communication

Dominique Vaché
et Jean Vaché

Réseau des Ecologistes
de I'Euziere
Membre du Collectif

Dominique Titri

Agent de la Communauté
de Communes du grand
Pic Saint Loup

Sménia

Artiste plasticienne
Membre Amap St Mathieu
de Tréviers

Marie-Hélene
Ughetto

Educatrice en retraite

Daniel Gagnier

Membre du Collectif
Sauve est la

Olivier de la Brusse
Mme De la Brusse

Membre du Collectif
Auteur de I'Atlas des
Garrigues

Loic Breida

Supagro Florac

Etienne Genée

En projet d'installation

Pascale Bulte

Animatrice, membre actif
de pic'assiette

Magali OLEJNICZAK

Conseillere municipale
sur la commune de Viols
en Laval
en recherche de foncier
pour exploitation avicole

Jean-Claude Valette

Association des
Olivettes de Nimes
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Isabelle Fruchier | Amap Saint Mathieu de

Tréviers
Michelle Diot
Julien et Virginie Oisa
Lecacheur Journaliste pour la
journée
Chargée de mission
Laure Bene Communauté de
Communes Vallée de
I'Hérault

Membre du Collectif

Arnaud et Jeanine | Association Sauve est la
Boyat, Jean
Raymond Cohen et
Hélene Dubois

Merci de contacter Manon Pierrel par mail : manon.pierrel@euziere.org si vous
souhaitez vous mettre en contact avec |'un des participants au Rendez-vous.
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Présentation - Historique du Collectif des garrigues,

Construire autrement le territoire !

Dans I'objectif de mieux connaitre, de partager et de débattre sur I'avenir des garrigues,
I'association des Ecologistes de I'Euziere travaille depuis des années sur le territoire des
garrigues gardoises et héraultaises. Une exposition itinérante « Mais ou sont passées
nos garrigues ? » a représenté le pilier central du projet pendant plus de 5 ans. Cette
exposition a permis de mettre en débat I'avenir du territoire, tout en faisant découvrir
les richesses de la garrigue a plus de 15 000 personnes.

Peu a peu, cette itinérance fait émerger un groupe d’acteurs (structures, collectivités
locales, individus), fortement impliqués dans la connaissance et la gestion des garrigues
; le Collectif des Garrigues.

Des 2009, une vingtaine d'acteurs décide de se rassembler et de porter collectivement
des actions fortes et fédératrices pour le territoire des garrigues. Pour cela, le Collectif
des Garrigues est accompagné par une équipe d’animateurs de réseau et de
coordinateurs de projets, au sein de I'association des Ecologistes de I'Euziere.
Aujourd’hui, le Collectif des garrigues s'affirme, réunit de plus en plus d'acteurs et affine
surtout ces objectifs et les actions qu’il met en ceuvre. Le Collectif peut se définir
aujourd’hui comme étant « un regroupement de personnes et de structures qui
partagent leurs réflexions, leurs interrogations, leurs expériences et leurs
connaissances des garrigues en vue de les valoriser et de créer du bien commun au
service du territoire et de sa juste prise en compte ».

L'équipe :

Manuel Ibanez
Responsable du projet garrigue - Animateur de réseau et coordinateur de projets.
Manon Pierrel
Animatrice de réseau et coordinatrice de projets
Les 45 membres du Collectif

Pour plus d'informations et des détails sur chacun des membres, il y a une cartographie
des membres sur leur site de travail :

http://collectif.wikigarrigue.info
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L'association Pic'assiette

Le plus simple chemin vers les circuits-courts des garrigues !

L'association Pic'assiette est née de la prise de conscience de I'impact de nos modes de
vie sur I'environnement (social, naturel et économique). Elle est engagée dans
I'éducation au développement durable et en particulier a I'alimentation responsable en
privilégiant I'ouverture aux autres et au vivant. Pour cela elle initie et favorise la mise en
place de pratiques alimentaires responsables et équitables en s'appuyant sur les
initiatives locales, régionales, nationales et internationales. Ces activités sont en
priorités situées sur le territoire au nord de Montpellier, Grand Pic Saint Loup.

L'association anime des ateliers de sensibilisation pour une alimentation responsable et
équitable : animation d'ateliers aupres des enfants, scolaires, grand public, animation
de groupes de consommateurs producteurs, participation a des manifestations.
L'association aide a la mise en place de projets visant a un changement personnel ou
collectif dans sa facon de consommer -acheter-s'alimenter en s'appuyant sur I'analyse
des pratiques alimentaires existantes. Participe a des études, des réflexions.
Accompagne - conseil aupres de particulier, association, collectivité, entreprise...

L'association Pic 'assiette est en lien avec différentes associations, des initiatives locales
des producteurs-paysans, des groupes réfléchissant et agissant pour des pratiques de
production et consommation alternatifs.

L'équipe :

Francoise Viala
Animatrice projets territoire. Coordination de I'équipe des différents projets
Développement des circuits court - approvisionnement local - restauration hors domicile
Animation réseau groupes de consommateurs

Sébastienne Clavel
Membre actif de Pic'assiette depuis septembre 2010. Chargée de la communication

Pascale Bulte
Animatrice - Membre actif de Pic'assiette depuis janvier 2011.

Iris Ossa
Membre actif de Pic'assiette depuis octobre 2011. Coordonne la commission cantine-
approvisionnement local a Saint Vincent de Barbeyrargue . Participe également a
I'animation d'ateliers.

http://picassiette.org
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