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Coordonnées : 43.493268, 3.666266

Le départ s'effectue depuis la place de 
Cabrolous (avenue du Maluzan), suivre 
le balisage : points bleus avec un A. 

Une variante (+ 30min) est proposée  
après la carrière, pour atteindre le 
sommet du puech de Bouissat  D  , à 194 
mètres d’altitude, où une vision à 360° 
permet d'admirer magnifique pano-
rama. Suivre les points bleus avec un D.

2h30
Durée :

KM
Distance :
5km bleu

Balisage :
128m
Dénivelé :
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Accès au départ
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Tracé du parcours
Parking et départ de la balade
Panneau d’accueil
Capitelles
Carrières
Capitelle du Triadou
Site de Francoeur, pierre plantée
Source
La Porcayrada
Capitelle enterrée
Capitelle de l’angle
Capitelle du Catau
Asietadou (guérite)
Aberado de Bonnefoy
Les Pinels Hauts
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Exposition :
ensoleillé



Il est difficile d'imaginer les paysages ouverts, qu’il était possible de contempler, sur 
les lieux que nous désignons de nos jours sous le nom de « garrigue de Poussan ». Il 
faut faire un effort pour comprendre que la végétation qui règne désormais en 
maître n'existait pas, car le village comptait il y a encore une cinquantaine d'années, 
plusieurs troupeaux de moutons qui ne laissaient aucune chance à la prolifération 
du chêne kermès, des cistes ou autres plantes méditerranéennes bien présentes 
actuellement. De plus, la partie basse des collines proches du village, était cultivée 
en terrasses, principalement avec de la vignes et des oliviers. 

Les nombreuses capitelles, petites et grandes, de formes circulaires ou carrées, 
situées au milieu des parcelles, ou le plus souvent accolées au mur de clôture, 
montrent une variété de formes qui permettent de penser que chaque agriculteur 
construisait sa cabane de pierres sèches sans plan prédéterminé.

De nombreuses petites carrières d'extraction de pierres de construction sont bien 
visibles et permettent d'envisager que cette activité devait être assez importante 
dans le secteur, pour laisser autant de cicatrices dans le paysage et de tas impres-
sionnants de cailloux, formant des clapas ici et là. Présageons que le travail et le char-
roi des matériaux ne devaient pas être aisés ! 
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L'association Pierres et Chemins de la Moure a été créée le 9 décembre 2009 à 
l'initiative d'un petit groupe de personnes respectueuses du « petit patrimoine » des 
garrigues des collines de la Moure, sur la commune de Poussan. 

C'est d'abord un travail d'inventaire auquel s'est livré la petite équipe de bénévoles, 
pour avoir une bonne connaissance de l’existant, le territoire sur lequel des inter-
ventions de sauvegardes sont programmées. 

Le nombre de capitelles est assez conséquent, car l’association a identifié une 
quarantaine de constructions, dont la plupart sont effondrées, disparaissant com-
plètement sous une végétation envahissante. La consultation du cadastre ne nous 
aide pas car il n'est fait mention que d'une seule capitelle sur le territoire de la com-
mune. Certes elle est imposante mais de sérieux travaux ont été nécessaires pour la 
restaurer. Elle se trouve à proximité de l'itinéraire que l’on vous propose. 

Notre travail consiste aussi en grande partie à débroussailler pour permettre un 
accès convenable sur les anciens chemins et sentiers. Un balisage succin qu'il va 
falloir améliorer, permet toutefois de suivre divers itinéraires aux difficultés variées. 
A ce jour l’association a restauré la presque totalité des capitelles répertoriées, et 
mis en valeur plusieurs sites, mais du travail reste à faire !

Vie du site

L'entretien des anciens chemins est une obligation pour que promeneurs et randon-
neurs profitent au maximum des itinéraires que nous leur proposons, dans les garri-
gues des collines de la Moure, sur le territoire de la commune. L’association Pierres et 
Chemins de la Moure y contribue largement.
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