


Croquons la garrigue ou gquand un
centre de formation spécialisé sur la
cuisine du terroir, rencontre un collectif
gui valorise le territoire des garrigues
et une association engagee sur la
guestion de I'alimentation durable.
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Le CFP des MFR des Garrigues du Pic Saint Loup est un centre de formation spécialisé dans le
domaine de la viticulture et de la cuisine du terroir. Cette association, représentée par Aude Richard,
directrice et Franck Mathieu formateur en cuisine, est le porteur administratif du projet.

Le Collectif des Garrigues est réseau collaboratif dont la finalité est de rassembler et valoriser les
experiences et les connaissances sur la garrigue est représenté par Amélie Nespoulous, animatrice et
chargée du projet cartographie participative

Pic’assiette est une association d’éducation a I'alimentation durable qui valorise une alimentation en lien
avec l'environnement, la santé et le territoire est représentée par Francoise Viala, sa coordinatrice et
animatrice de projet
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http://umap.openstreetmap.fr/fr/map/alimentation-durable-en-garrigue_658296

Participer a la dynamique des différents PAT présents sur le territoire des garrigues

Mettre en relation les acteurs du territoire : y- N
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S’approprier une connaissance commune sur les aliments et les actions autour de
I'alimentation durable existant sur le territoire des Garrigues et co-construire les livrables

Accompagner les consommateurs a intégrer dans leur quotidien les principes d'une
alimentation durable
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Les livrables

Livret de Menus

Permettre aux mangeurs de se nourrir au quotidien
avec des aliments du territoire.

« Acquérir des gestes alimentaires simples

 Comprendre un plan alimentaire équilibré sur
plusieurs semaine

* Proposer des recettes adaptées a |'offre locale
Carte de I'offre alimentaire

Identifier les projets cartographiques existants,
identifier ce qui est a garder, compléter, modifier.

Faut-il creer une nouvelle carte propre au projet ?

v

Viande: boeuf, poulet, etc.
Poissons: truite, cabillaud, etc.

Eufs: de poule, de pigeon, etc.

Tofu

Céréales : riz, mais, avoine, pates,

pain, etc.
Pommes de terre
Légumineuses : haricots secs

lentilles, pois chiches, feves, etc
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 Copil de démarrage le 30 septembre 2021
— Préparer les 5 rencontres

* 5 rencontres sur le territoire des Garrigues
— Matin : Découvrir un territoire nourricier, une initiative qui va dans le sens du projet

- Apres-midi : Ateliers pour co-construire les livrables
— Travall sur le livret de menus / sensibiliser a I'alimentation durable
— Travall sur la cartographie
— Répondre au besoin spécifique du territoire

 Banquet final
- Repas co-realisé avec le chef cuisinier de la MFR et ses apprentis

- Mise en recette de menus élaborés au cours des ateliers
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Effets immédiats attendus du COPIL et des rencontres

» Faire le point sur les initiatives existantes sur chaque territoire

* Mettre en commun et partager ces initiatives

» En faire ressortir des partenariats, mettre en lien les différents territoires et échanger sur les actions
Effets a long terme sur les territoires

* Valoriser I'agriculture et I'alimentation durable,

* Valoriser les territoires et leur patrimoine alimentaire

Effets a long terme sur I’ensemble des acteurs

» Favoriser une alimentation saine et gustative : découvrir des filieres courtes et des gestes culinaires
* Permettre a tous les mangeurs d'accéder a une alimentation a juste prix pour tous

» Créer du lien social entre producteurs et mangeurs / mangeurs entre eux
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Jeudi 30 septembre 2021
OPIL de démarrage
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30 Septembre
Copil de départ

2021 2022
Octobre 12 Novembre 10 Décembre 21 Janvier

Construction des Rencontres sur le territoire
5 rencontres

MFR de Claret 1 2 3
2022
18 Mars 22 Avril Mai Juin 1°" Juillet
Rencontres sur le territoire Mise en forme des livrables Banquet final /
Restitution
4 5 MFR de Claret
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Format d’une rencontre

Matin : Decouvrlr un terr|t0|re nournmer et les |n|t|at|ves gui vont dans le sens du prOJet
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Midi : Repas partagé, tous les part|C|pants apportent guelgue chose

a echanger
[ T {3 -
Apres-midi : Ateliers pour co-construire les livrables L
* Travall sur le livret de menus (partages biblio)

* Travall sur la cartographie
 Répondre au besoin spécifique du territoire
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Synthese du travail en groupes

10 décembre 2021

18 mars 2022

Croquons la Gorrigue il
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