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FEDERATION FRANCAISE DES BANQUES ALIMENTAIRES

QUI SOMMES-NOUS ?

[ 1°' reseau d'aide 2millions ¢ ® ¢
i i de personnes soutenues par
alimentaire en France ersonnes sulenues b A WA
Banques @ Q
. 79 pimentaies e 1 personne
=]
SUT 2 recevant une aide
5400 Associations et alimentaire en France bénéficie
n CCAS* partenaires de denrées collectées par les Banques Alimentaires

226 millions de repas distribués %
aux personnes en situation de pauvrete

grice aux denrées collectées par les Banques Alimentaires chaque année L2253




€) comBATTRE
I’'insécurité alimentaire

© LutTER
contre le gaspillage

€ coLLECTER

gratuitement les
denrées pour soutenir
les personnes en
situation de précarité

@ AccomPAGNER

les associations
et CCAS (Centre
Communal d’Action
Sociale) partenaires



NOTRE FONCTIONNEMENT
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REPARTITION NUTRITIONNELLE EN 2020

Répartition Nutritionnelle de la
distribution en 2020

Denrées distribuées en comparaison
avec l'idéal recommandé par le PNNS*

*Programme national nutrition santé.
Féculents Fruits et Produits Produits Viande, Matiéres
Légumes Laitiers sucrés, Poisson, grasses
salés CEuf ajoutées

29,3% 235% 227% 14,6% 7,2% 2,7%
idéal 25% idéal 33% idéal 25% idéal 2.5% idéal 12% idéal 2.5%



CAMEMBERT NUTRITIONNEL IDEAL

Répartition en poids brut d'un colis

17,14% 36,67% 26% 5,83% 7,50% 3% 3%

féculents hydratés  syc-sel
T%

féculents déshydratés
6%




OUTIL D’AIDE AU RESPECT DE LA QUALITE NUTRITIONNELLE

Quantité par
personne adulte par

Nb de |Nb de personnes

. jours dans le foyer*
jourseng

700 7 3,5

CONSIGNES :

On considére qu'un adulte a besoin de 1 400 gr de nourriture par jour

Saisir la quantité de denrées gue l'association souhaite/peut procurer (en poids "tel gque consommeé")
. par personne et par jour, par exemple

- 420 g si l'asso veut couvrir 30 % des besoins nutritionnels
- 700 g pour couvrir 50 % des besoins nutritionnels
-1 400 g pour couvrir 100 % des besoins nutritionnels




OUTIL D’AIDE AU RESPECT DE LA QUALITE NUTRITIONNELLE

Quantité par

Nb de |[Nb de personnes
personne adulte par

. jours dans le foyer*®
jourseng

suc-sel

1400 7 3.5

1029

CONSIGNES :

On considére qu'un adulte a besoin de 1 400 gr de nourriture par jour

Saisir la quantité de denrées que l'association souhaite/peut procurer (en poids "tel que consommeé")

. par personne et par jour, par exemple

- 420 g si l'asso veut couvrir 30 % des besoins nutritionnels
- 700 g pour couvrir 50 % des besoins nutritionnels
-1 400 g pour couvrir 100 % des besoins nutritionnels




CAMEMBERT NUTRITIONNEL BA30 2019/RECOMMANDE

Reépartition nutritionnelle

15,4%

0,3%

Féculents

Fruits, Légumes
Mat.grasses sjoutées
Produits laitiers
Gras/Sucré/Salé

Via./Poiss /Osufs/Prot. végét.

25,0%

Répartition idéale

Feculents

Fruits, LEgumes

Mat grasses ajoutées
Produits laitiers
Gras/Sucré/Salé

Via./Poiss /Osufs/Prot. vaget,




CAMEMBERT NUTRITIONNEL BA30 2020/RECOMMANDE

16,7%

0,2%

Reépartition nutritionnelle

Féculents

Fruits, Légumes

Mat grasses ajoutées
Produits laitiers
Gras/Sucré/Salé

Via /Poiss (Oeufs/Prot. vagét.

25,0%

ition idéale

Féculents

Fruits, L&gumes

Mat.grasses ajoutées
Produits laitiers
Gras/Sucré/Salé

Via./Poiss /Oeufs/Prot. vagét.




CAMEMBERT NUTRITIONNEL BA30 2021/RECOMMANDE

Répartition nutritionnelle

Féculents
Fruits, Legumes

Mat.grasses ajoutées

Produits laitiers
Gras/SucréfSalé

27,6%

Via/Poiss.(Oeufs/Prot. véget.

25,0%

Répartition idéale

Féculents

Fruits, Leégumes

Mat grasses ajoutées
Produits laitiers
Gras/Sucré/Salé
Via/Poiss./Oeufs/Prot. vagét.




CAMEMBERT NUTRITIONNEL BA30 2022/RECOMMANDE

Répartition nutritionnelle

Feculents

Fruits, Legumes
Mat.grasses ajoutées
Produits laitiers
Gras/Sucré/Sale

Via./Poiss [Osufs/Prot. vegeat.

25,0%

Reépartition idéale

Feculents

Fruits, Légumes

Mat.grasses ajoutées
Produits laitiers
Gras/Sucré/Sale

Via./Poiss /Oeufs/Prot. vegét.




NOS MOYENS

Nos moyens

les bénévoles et salariés

7075
Bénévoles permanents

. 561 salaries
dont 218 personnes
ﬁ en contrat aidé
710000

Bénévoles pourla Collecte
‘v Nationale de novembre

la logistique

131689 I'I'I2 dentrepéts




NOTRE IMPACT

Notre impact

Bangxes \ gten nes

Alimentaires réparties sur
le territoire

112500

tonnes de denrées

ﬁ
k ) recoltées

. 75 000
tonnes de produits
sauvés de |la destruction

i1 225 nittions
w de repas (ou équivalent)

R distribués par nos associa-
tions et CCAS partenaires

Amm T AL



REGARD SUR NOS PARTENAIRES

Carte des Bangues Alimentaires
et de leurs associations et

CCAS partenalres, parrégion

.........

arrtlles/Baunion

B Assoclabiors ot CCAS
B Banquas Allmanitziros



Si on parlait de chez nous : OCCITANIE

28 %

Depuis 1986, les Banques

Alimentaires d’Occitanie o T
luttent contre le gaspillage 37%
28 % gagibeliteurs -
: 25,6 millions 9455 tonnes  \In N\

dere pas de produits ont été sauvées du gaspillage
alimentaire par les Banques Alimentaires

(ou equ i\.:'alent) diStﬁbﬂéS parnos d’Occitanie en 2021, pour étre redistribuées
associations et CCAS™ partenaires aux personnes accueillies a I'aide alimentaire.

*|AA ¢ Industries Agroalimentaires ; GMS : Grandes et Moyennes Surfaces ; FEAD : Fond Européen d'Aide Alimentaire ; CNES : Crédit National des épiceries Sociales. ** Centres Communaux d'Action Sociale



Si on parlait de chez nous : OCCITANIE

D’ou viennent les produits sauvés 2

Produits & date $ Erreurs

courte enlevés d'étiquetage,

des rayons recettes-test..

(Grande Distribution) (Industries Agro-Alimentaires)

OO0

Ecart de triage,
produits non

calibrés

(Producteurs Agricoles)




Si on parlait de chez nous : OCCITANIE

nB.I-"-, Arrivée des camions de la Banque
ULL.UL Alimentaire dans le supermarche
avant les heures d'ouverture pour collecter
les produits 6tés des rayons mais propres &
la consommation.

LE SAVIEZ-VOUS ?
10 millions

de tonnes

de produits sont perdus
et gaspillés chaque
année en France

I_Iq‘l_ll'l Arrivée & la Banque Alimentaire,
U LU tri et stockage des produits : les

produits frais en chambre froide et les fruits
et légumes dans I'entrepét.

LU ggsociations, surveillance des
températures et enregistrement des flux.

im-rr Répartition équitable des produits
WU ot préparation des palettes pourles
associations.

Dés | YN0 Dans les locaux de I'association,|
' LUY distribution des produits aux
personnes accueillies.



“ La lo1 EGalim poursuit plusieurs objectifs :

e Rémunc¢rer justement les producteurs, pour leur permettre de
vivre dignement de leur travail ;

e Renforcer la qualité sanitaire, environnementale et
nutritionnelle des produits alimentaires ;

e Favoriser une alimentation saine, stire et durable pour tous.
e Renforcer les engagements sur le bien-etre animal

e Réduire I’utilisation du plastique dans le domaine alimentaire



* La loi EGalim a pour but de permettre
également aux agriculteurs d’avoir un
revenu digne en répartissant mieux la
valeur. Et ce, en se basant sur l'inversion
de la construction du prix : le contrat et le
prix associé seront proposés par les
agriculteurs, en prenant en compte les
colts de production. lls pourront peser dans
les négociations grace a un regroupement
en organlsatlon de producteurs et au



Fonctionnement de la FFBA

® Modification de notre charte en mentionnant que
I'on pouvait acheter des produits

® Achat en direct chez les agriculteurs

® Achat en direct des produits d’hygiene corporel

® Achat en direct des produits de precarité
menstruelle

® Lancement des ateliers cuisines

" PROPOSITIONS pour les cheques alimentaires




Le cheque alimentaire est-il une

bonne idée?

L'inflation des produits de grandes consommation est en forte
hausse

Les pates alimentaires = +15,31% sur un an

Les viandes surgelées = + 11,34 %

Les farines = + 10,93%

Les huiles = + 9,98%

INSEE prévoit une hausse globale des prix de 5,4% en juin 2022
Pour Laurent SEUX du secours Catholique, ce sont 7 a 8 millions
de personnes qui n‘'ont pas acces a une alimentation saine, en
qualité et en quantite,



ORIENTATION du cheque alimentaire

" Pourla FFBA, le cheque alimentaire doit étre orientée vers les grands réseaux
caritatifs pour :

Acheter, en circuit court des produits des territoires en favorisant nos
producteurs

Accompagner les bénéficiaires
Eviter que ces chéques alimentaires partent vers la grande distribution
S’appuyer sur les CCAS

Angeélique DELAHAYE agricultrice et Présidente de SOOLAL ; » On n’est
pas la que pour les nourrir »

Laurent SEUX respnsable du programme bien vivre, bien mangé » Il faudrait
au moins 120€ »

Barbara Mauvilain, responsable des relations institutionnelles de la FFBA « il
faut confier une partie des chéques alimentaires au réseau association pour
reproduire ce que l'on a fait pendant le confinement et qui a trés bien

marrhA W



Monsievr le 1¥ ministre

Nimes le 27 avril 2022

Monsieur le 1E® Ministre

Vous trouverez dans ce courrier quelques informations relatives a ['action que nous menons pour aider les
personnes en situation de précarité.

Cette étude, menée au travers de notre épicerie solidaire et sociale depuis bientdt trois ans nous a permis
déterminer le colit d un panier hebdomadaire pour un adulte. Ce panier comprend les produits nécessaires a
la vie de tous les jours, a savoir : laitages, protéines, fruits, légumes féculents, produits d’hvgiéne
corporelle et d hygiéne pour la maison.

Nous vous adressons cette étude qui pourra vous permettre d’ évaluer et quantifier I’aide que peut apporter
aux personnes en situation de précarité, les cheques alimentaires, s'1ls sont vtilisés dans le réseau associatif
Z apporter aux personnes se trouvant en situation de précarité.

| Composition d’un panier pour un adulte pour une semaine + prix |

Produits Quantité/semaine/pour 1 adulte prix

Lat 2 litres 0,60€

Yaourts 14 (1 yaourt par repas) 1,40€

Fruits et légumes kg 1,50€
Féculents (pites, riz, purée, semoule) 2kg 0,80
Conserves légumes 2 boites 0,60€
Conserves cuisinés 1 boite 0,80€
Protéines (viandes. poisson) 1,5kg 2,00€
Pain, viennoiserie, pain de mie lkg 0,80€
Beurre, huile, sel. poivre 100g de beurre, % de | d’huile 0,45€
Produits d hygiéne corporel (savon. champoing, dentifrice) 1.00€

Produits d’entretien maison Lessive, liguide vaisselle, javel, Papier

toilettes 1,50€
TOTAL Semaine 11,45€




INDICATEUR SOCIODEMOGRAPHIQUE, |

Nombre de fovers inscrits i I’épicerie sociale - 266, ce qui représente 639 personnes physiques

Répartition des bénéficiaires par ige :
» 03ans - 39

> 4-14ags - 188

¥ 15-25ans: a3

¥ 26-39 ans: 270

¥ 60anset+: 69

| o Age moyen : 30 ans

Répartition par sexe :

¥ Hommes =298
¥ Femmes =361

Restes 4 vivre :
657 personnes ont de 0600 a 2699 _de reste a vivre par jour
2 personnes ont de 3 a 4€99 pour vivre par jour

Répartition des fovers par commune
CCAS COMPS =10

CCAS ARAMON =117

CCAS MEYNES =22

CCAS MONTFRIN =74

CCAS THEZIERS =11

CCAS SERNHAC =3

CCAS ESTEZARGUES =3
CCASDOMAZAN=2

CCAS AUTRES =25

VY VYV V¥V YVYY

Durée des aides et accompagnement par ’épicerie solidaire et sociale (durée/nbre de
personnes)

# 0-1 mois=21

¥ 1-3mowis=57




Merci de votre participation
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